JADLOSPIS

STOFOWKA w Szkole Podstawowef Nr 3 w Glubczycach ZAPRASZA
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11.03.2024 . . . .
(poniedziatek) Zupa jarzynowa tazanki z kapustq i boczkiem (1,7,8) OWOC Kompot
12.03.2024 Zupa krupnik Ziemniaki, udko duszone, marchew ze smietanq Kompot

(whorek) pa rdp (7.8)
13.03.2024 Gotqbki bez zawijania, sos pomidorowy (1,7,8) Kompot

(éroda) Zupa grochowa owoc
14.03.2024 Kompot

) N 1
(czwartek) Zupa rosot Ziemniaki, potrawka z udek (1,7,8)

15.03.2024 Zupa ogérkowa na . . .. Kompot

(piatek) émietanie 30% Pierogi ze smietanqg (1,2,7,8) OWOC
18.03.2024 Ziemniaki, jajko w sosie koperkowym (1,2,7,8) Kompot
(poniedziatek) Zupa fasolowa owoc
19.03.2024 L. Kompot

(wtorek) Zupa wiejska Kasza z gulaszem (1,8)

K t
20&2;:(324 Zupa gulaszowa Pyzy z miesem, pekinska (1,2,8) OWOC ompo
21.03.2024 Zupa pomidorowa na Ziemniaki, kotlet drobiowy, kiszona kapusta Kompot
(czwartek) Smietanie 30% 1.,2,7,8)

22.03.2024 Zupa czerwony barszcz Kompot

(piatek)

na smietanie 30%

Makaron z serem (1,7,8) OWOC




LISTA ALERGENOW

(wg. Rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
informacji konsumentom na temat zywnosci.

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien) oraz produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne, arachidowe i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg).

Seler i produkty pochodne.
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Zgodnie z informacjami producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, koncentrat pomidorowy, produkty
z miesa) mogg zawierac sladowe ilosci alergendéw, glutenu, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, bazylia,
papryka stodka.

Do przygotowania wywaru zup uzywane s porcje rosotowe.



