JADLOSPIS

STOFOWKA w Szkole Podstawowej Nr 3 w Glubczycach ZAPRASZA

HDensmise alswSam

Kompot jabtkowo-wisniow
16'.0 3'2.026 Z.u pa fasolo.wa “ Makaron z serem na stodko (1,7,8) OWOC pots y
(poniedziatek) Ziemniakami na boczku
17.03.2026 Zupa kartoflanka na Kasza z qulaszem, Swiezy ogérek (1,8) Kompot jabtkowo-wisniowy
(wtorek) Zeberkach g ’ Yy °9 ’
) Kompot jabtkowo-wisniow
18'93'2026 Z.u pa og or'k?wa z Leczo z ryzem (7,8) JOGURT POt y
(Sroda) Ziemniakami
19.03.2026 . Ziemniaki, udziec drobiowy, kiszona kapusta Kompot jabtkowo-wisniowy
Zupa ryzowa
(czwartek) (8)
20.03.2026 Zupa czerwony barszcz z T o Kompot jabtkowo-wisniowy
(piatek) Kalafiorem i brokutem Ziemniaki, jajko sadzone, mizeria (7,8)
23.03.2026 Zupa gulaszowa z . C L . Kompot jabtkowo-wisniowy
(poniedziatek) ziemniakami Pierogi ze Smietanq i cebulkq (1,7,8) OWOC
24.03.2026 Zupa wiejska z Ziemniaki, migso z warzywami, kiszona Kompot jabtkowo-wisniowy
(wtorek) makaronem i ziemniakami | kapusta (1,8)
25.03.2026 Zupa fasolowa z Gotgbki bez zawijania, sos pomidorowy (7,8) Kompot jabtkowo-wisniowy
(Sroda) Ziemniakami owoc
26.03.2026 Zupa krupnik z kaszq Ziemniaki, kotlet drobiowy mielony, buraczki Kompot jabtkowo-wisniowy
(czwartek) peczak (1,2,8)
27.03.2026 Zupa pieczarkowa z Ryz z polewq malinowq na stodko (7,8) Kompot jabtkowo-wisniowy
(piqtek) Ziemniakami owoc
30.03.2026 Zupa kapusniak z . . Kompot jabtkowo-wisniowy
(poniedziatek) ziemniakami Spaghetti, sos pomidorowy (1,7,8) OWOC
31.03.2026 Kompot jabtkowo-wisniowy

(wtorek)

Zupa rosét z makaronem

Ziemniaki, potrawka z udek (1,7,8)




1.04.202 Kompot jabtkowo-wisniow
0 ?4 0z6 Z.u pa ?roch?wa z tazanki z kapustq i boczkiem (8) OWOC pots Y
(Sroda) Ziemniakami na boczku

LISTA ALERGENOW

(wg. Rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
informacji konsumentom na temat zywnosci.

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien) oraz produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne, arachidowe i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

O Nk WM R

Seler i produkty pochodne.

Zgodnie z informacjami producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, koncentrat pomidorowy, produkty
z miesa) mogg zawieraé sladowe ilosci alergendw, glutenu, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, bazylia,
papryka stodka.

Do przygotowania wywaru zup uzywane sg porcje rosotowe.



